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RECOMENDACIONES DE LECTURA PARA ESTA ACTIVIDAD.

| \

1. Lee con curiosidad: Antes de empezar, preguntate qué te gustaria aprender o descubrir
con el texto. Esto te ayudard a mantener el interés.

2. Subrayay toma notas: Marca las ideas importantes y escribe tus reflexiones. Esto te
permitird recordar mejor lo que lees.

3. Visualiza lo que lees: Imagina las escenas, los personajes y los lugares. Esto hard que la
lectura sea mas vivida y entretenida.

4. Haz pausas: Si algo no queda claro, detente y relee. También es bueno tomar descansos
para reflexionar sobre lo que has leido.

5. Comparte tus ideas: Habla con otros sobre lo que estas leyendo. Discutir el texto te
ayudara a entenderlo mejor y a ver diferentes perspectivas.

6. Busca palabras clave: Identifica las palabras clave y términos técnicos en el texto. Si
encuentras una palabra que no entiendes, busca su significado en un diccionario o en
linea.
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"El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe
mucho.”" — Miguel de Cervantes.

Leer no es solo pasar los ojos por letras: es viajar sin
moverte, es descubrir mundos, ideas y emociones
nuevas.

Cada libro es una aventura esperando por ti.
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Colombia cuenta con una gran variedad de festivales folcléricos a lo
largo del afio, cada uno celebrando diferentes expresiones culturales y
tradiciones. Algunos de los mas destacados incluyen el Carnaval de
Barranquilla, el Festival de la Leyenda Vallenata, el Festival Folcldrico y
Reinado Nacional del Bambuco, y la Feria de las Flores en Medellin,
entre otros.

Colombia es un pais que se reconoce en el mundo por su diversidad cultural. Esta riqueza no solo
estd presente en sus idiomas, regiones o tradiciones orales, sino que se expresa de manera
vibrante en sus fiestas folcldricas. Estos eventos, que combinan musica, danza, gastronomia,
vestuario y creencias populares, no solo entretienen, sino que también mantienen viva la memoria
colectiva de los pueblos. A través de las fiestas, los colombianos celebran lo que son, lo que fueron
y lo que quieren seguir siendo. A continuacidn, exploramos algunas de las fiestas mas importantes
del pais, su contexto histérico y su papel en la vida de las comunidades.

Carnaval de Barranquilla: una explosion de colores y ritmos
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Una de las fiestas mas emblematicas de Colombia y declarada Obra Maestra del Patrimonio Oral e
Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO en 2003 es el Carnaval de Barranquilla. Se celebra en
febrero, cuatro dias antes del Miércoles de Ceniza, y es una mezcla fascinante de tradiciones
indigenas, africanas y europeas. Esta fusion se puede ver en sus comparsas, en las danzas como la
cumbia, el mapalé, la garabato o el congo, y en personajes tradicionales como la Marimonda, el
Rey Momo, el Monocuco o la Negrita Puloy.

El carnaval no es solo una fiesta, sino una forma de resistencia cultural, una forma de afirmarse
como pueblo y de rendir homenaje a los ancestros. Sus desfiles, como la Batalla de Flores y la Gran
Parada, son el resultado de meses de preparacidn artistica, disefio de vestuarios, ensayo de
coreografias y produccién musical. Participar en el carnaval es un honor, y para muchos
barranquilleros, una forma de vida.

Feria de las Flores: Medellin celebra la vida

Cada afio, en el mes de agosto, Medellin se viste de flores para celebrar una de las fiestas mas
representativas del pais: la Feria de las Flores. Esta feria rinde homenaje a los silleteros,
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campesinos de Santa Elena que desde hace mas de un siglo cargan a sus espaldas enormes sillet
adornadas con flores. Este oficio, heredado de generacidn en generacion, es una forma de
expresion artistica y cultural que simboliza el trabajo duro, la creatividad y el amor por la tierra.

Durante la feria, la ciudad ofrece eventos para todos los gustos: el desfile de autos cldsicos,
conciertos al aire libre, exposiciones de orquideas y flores exdticas, muestras gastrondmicas y el
famoso Desfile de Silleteros. Este Ultimo es el corazén de la feria, donde los campesinos exhiben
sus silletas ante miles de personas. Cada silleta cuenta una historia, expresa un mensaje o
simplemente celebra la belleza floral de Colombia.

Carnaval de Negros y Blancos: unidad en la diferencia

En Pasto, al sur del pais, se celebra cada enero el Carnaval de Negros y Blancos, una fiesta que ha
sido también reconocida por la UNESCO por su valor cultural. Su origen se remonta a las
celebraciones coloniales, cuando los esclavos tenian un dia libre para celebrar y pintarse el rostro
de blanco en seiial de igualdad. Con el tiempo, la fiesta se volvio bidireccional: un dia se pintan de
negros y otro de blancos, en un acto simbélico de integracién.

Lo mas caracteristico del carnaval es su sentido ludico y la creatividad de sus comparsas y carrozas,
que suelen incorporar elementos fantasticos, satiricos y simbdlicos. Durante la semana del
carnaval, Pasto se transforma en un espacio donde la gente juega, se pinta el rostro, canta, bailay
se abraza sin distincién de edad, clase o raza. Esta fiesta es una manifestacion profunda del
espiritu andino, donde se mezclan lo ancestral, lo mestizo y lo moderno.

Festival de la Leyenda Vallenata: homenaje al canto narrativo

En Valledupar, capital mundial del vallenato, se celebra cada abril el Festival de la Leyenda
Vallenata. Mas que una competencia musical, es una exaltacién de las raices del folclor vallenato,
cuyos origenes se encuentran en los juglares que recorrian los caminos cantando historias
acompafados de un acordedn, una caja y una guacharaca. El festival busca preservar los cuatro
aires del vallenato tradicional: paseo, merengue, son y puya.
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Durante el festival, se realiza el concurso de Rey Vallenato, donde intérpretes de todo el pais (y 3
veces del exterior) compiten mostrando su talento. También hay concursos para compositores,
piqueria (duelo de versos), y categorias juveniles e infantiles. El festival no solo promueve la

musica, sino también la tradicidn oral, la poesia popular, los relatos miticos y el sentido de
pertenencia vallenata.

Festival Petronio Alvarez: el alma del Pacifico

En Cali, pero con alma del Pacifico colombiano, se realiza en agosto el Festival de Musica del
Pacifico Petronio Alvarez. Esta fiesta celebra las expresiones culturales afrocolombianas,
especialmente la musica tradicional del litoral: el currulao, el bunde, el abozao, la juga y otras
formas musicales acompafadas de marimba, cununos y guasa.

El Petronio es mas que un festival: es un espacio de resistencia cultural, donde convergen las
comunidades del Pacifico para mostrar su identidad. La gastronomia afro, las bebidas tradicionales
como el arrechdn o el viche, la artesania, el vestuario y las peinadoras forman parte integral del
evento. Para muchos jévenes afrodescendientes, el Petronio representa una afirmacion de su
orgullo étnico y un puente entre la tradicién y la modernidad.

Fiestas de San Pacho: herencia y espiritualidad afro

En Quibdé, capital del Chocd, se celebran en septiembre las Fiestas de San Francisco de Asis,
conocidas como Fiestas de San Pacho. Esta celebracién, reconocida también por la UNESCO, es un
claro ejemplo de sincretismo religioso, donde se mezclan el catolicismo con elementos de la
espiritualidad africana.

Durante casi un mes, las calles de Quibdd se llenan de procesiones, comparsas, danzas, tambores y
manifestaciones de fe. Cada barrio organiza sus propias carrozas, vestuarios y actos culturales. A
diferencia de otras fiestas, San Pacho tiene un fuerte contenido espiritual y comunitario, donde se
honra al santo patrono mientras se afirma la cultura afro en un contexto marcado por la
resistencia, la esperanza y la celebracion de la vida.

Mas alla del folclor: identidad, memoria y creacidon colectiva



ACTIVIDAD ACADEMICA DE LECTURA CRITICA
INSTITUCION EDUCATIVA LUCRECIO JARAMILLO VELEZ
GRADO 9 - SEGUNDO PERIODO.

FECHA LIMITE DE ENTREGA: 25 de JULIO de 2025
BIBLIOTECA ESCOLAR

Las fiestas folcldricas en Colombia no son simples entretenimientos. Representan formas de
resistencia frente al olvido, la homogeneizacidn cultural y la pérdida de tradiciones. Cada una de
estas fiestas habla de un territorio, de sus problematicas y suefios, de su memoria colectiva y de su
futuro. Ademas, son espacios donde el arte se manifiesta de multiples maneras: en los trajes, en la
danza, en la musica, en la palabra, en el cuerpo y en la comida.

Conocer estas celebraciones es una forma de entender el pais desde su diversidad. Participar,
documentar o incluso reflexionar sobre estas expresiones permite fortalecer la identidad cultural y
valorar el arte como una herramienta de cohesion social.

Conocer las fiestas folcldricas no solo es aprender sobre musica o danza, sino también sobre
historia, geografia, ciudadania y humanidad. En cada carnaval, feria o festival, se esconden
preguntas sobre quiénes somos, cdmo nos contamos como pueblo y qué queremos preservar. Las
fiestas no son solo del pasado: son también una forma de construir el presente y de imaginar
juntos el futuro.
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COMPRENDAMOS LA LECTURA

Para empezar, busca las siguientes palabras en el diccionario y lee, comprende y copia su significado:
Marimonda, Silleteros, Piqueria, Guasa, Sincretismo.

Luego de leer al menos dos veces el fragmento, lee, comprende y responde las siguientes preguntas:

Pregunta 1:

El texto afirma que las fiestas folcldricas son mds que entretenimiento. ¢ Cual de las siguientes
opciones representa mejor el papel de estas celebraciones en la construccidn de identidad cultural
en Colombia?

A) Son expresiones artisticas que fortalecen el sentido de pertenencia, preservan la memoria
colectiva y resisten la homogeneizacion cultural.

B) Son eventos que promueven el turismo internacional y la economia de las regiones del pais.

C) Son actividades que permiten a los colombianos descansar de sus labores cotidianas a través de
la musica y la danza.

D) Son competencias culturales organizadas por las autoridades locales para resaltar los talentos
individuales.

Pregunta 2:

¢Cudl es el elemento comun que articula todas las fiestas folcléricas descritas en el texto, mas alla
de sus diferencias regionales?

A) Todas tienen un origen en ritos catolicos y religiosos.

B) Todas son celebradas por comunidades indigenas.

C) Todas integran multiples manifestaciones culturales como la musica, la danza y la gastronomia.
D) Todas se celebran en el mes de agosto y son organizadas por la UNESCO.

Pregunta 3:

¢Por qué el Carnaval de Barranquilla puede considerarse una “forma de resistencia cultural”,
segun el enfoque del texto?

A) Porque ha sido declarado patrimonio de la humanidad y esta protegido por la UNESCO.

B) Porque representa una lucha contra la discriminacién racial mediante danzas africanas.

C) Porque permite a los ciudadanos expresar libremente sus opiniones politicas.

D) Porque preserva y mezcla tradiciones ancestrales que de otro modo podrian desaparecer.



ACTIVIDAD ACADEMICA DE LECTURA CRITICA
INSTITUCION EDUCATIVA LUCRECIO JARAMILLO VELEZ
GRADO 9 - SEGUNDO PERIODO.

FECHA LIMITE DE ENTREGA: 25 de JULIO de 2025
BIBLIOTECA ESCOLAR

Pregunta 4:
El Festival Petronio Alvarez, segtn el texto, se convierte en un simbolo de:

A) El sincretismo religioso entre la cultura europea y la indigena.

B) La creatividad artistica de los habitantes de la region Andina.

C) La reivindicacion cultural y orgullo étnico de las comunidades afrocolombianas.
D) El rescate de las lenguas ancestrales del litoral pacifico.

Pregunta 5:

De acuerdo con el mensaje global del texto, ¢por qué es relevante que las nuevas generaciones
conozcan y participen en las fiestas folcldricas?

A) Porque pueden encontrar en ellas oportunidades laborales o becas artisticas.

B) Porque a través de ellas se fomenta la cohesidn social, el pensamiento critico y el sentido de
pertenencia cultural.

C) Porque son un requisito escolar y forman parte del plan de estudios.

D) Porque ayudan a que los jovenes desarrollen habilidades para la competencia musical
internacional.

Pregunta 6

De todas las fiestas mencionadas en el texto, écual consideras que tiene mayor impacto
simbdlico en la historia o cultura colombiana? Justifica tu eleccion y menciona qué valores
transmite.

La pregunta 6 se deben responder en minimo 5 renglones y/o 60 palabras, se evalua la
posicion del estudiante, sus argumentos, logica y ortografia. Respuesta de menor
extension sera considerada invalida sin importar el contenido.
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ETICA: AUTORREGULACION EMOCIONAL: APRENDER A MANEJAR LO QUE SENTIMOS

La autorregulaciéon emocional es la capacidad de manejary I arte de la autorregulacion emocion
controlar las propias emociones de manera consciente,
adaptandose a diferentes situaciones y evitando reacciones
impulsivas. Implica reconocer, comprender y regular las
emociones, influyendo en su intensidad y duracidon para mantener
un equilibrio emocional. No se trata de reprimir las emociones,
sino de gestionarlas de forma efectiva y constructiva.

é¢Qué es la autorregulacion emocional?

Imagina que tus emociones son como un rio. A veces fluye tranquilo, pero otras veces se
desborda. La autorregulacion emocional es la habilidad de controlar ese rio: no para detenerlo,
sino para evitar que te arrastre. Significa reconocer lo que sientes, entender por qué lo sientes y
actuar de forma adecuada, sin dejarte llevar por la rabia, la tristeza o el miedo.

Esta habilidad es parte de algo mas grande que se llama inteligencia emocional, que es tan
importante como la inteligencia académica. Ser inteligente emocionalmente no significa no sentir,
sino saber sentir: aceptar nuestras emociones sin ignorarlas ni exagerarlas, y expresarlas de forma
respetuosa con los demads y con nosotros mismos.
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NTELTGENCTA
EMOCLONAL

MANETAR LAS &%
EMOCIONES °®

éPor qué es tan importante regular nuestras emociones?

Durante la adolescencia, el cerebro todavia se esta desarrollando, especialmente las dreas que
controlan el juicio, el autocontrol y la empatia. Por eso, es normal que a veces te sientas como en
una montafia rusa emocional. Pero aprender a manejar esas emociones es fundamental para:

e Tener mejores relaciones con tu familia, amigos y profesores.
e Tomar decisiones mas acertadas.

e Evitar conflictos innecesarios.

e Sentirte mas en paz contigo mismo.

e Afrontar los problemas de forma constructiva.

Una persona que no regula sus emociones puede actuar de forma impulsiva: gritar, golpear,
encerrarse o decir cosas que luego lamenta. En cambio, quien se autorregula puede calmarse,
reflexionar y actuar con mas inteligencia.

Emociones: ni buenas ni malas, solo mensajes

Todas las emociones tienen una funcién. La tristeza, por ejemplo, te ayuda a procesar pérdidas; el
miedo te protege del peligro; la rabia sefiala que algo no esta bien; y la alegria te conecta con lo
que te hace bien. No se trata de dejar de sentir, sino de escuchar lo que las emociones nos dicen
sin que tomen el control total.

Por eso, parte de la autorregulacion es aprender a identificar tus emociones: ponerles nombre,
reconocerlas en tu cuerpo (respiracidn agitada, sudor, nudo en la garganta) y en tus pensamientos
(“iEsto es injusto!”, “No sirvo para nada”, “No me entienden”).

Estrategias para autorregularte
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Aqui tienes algunas herramientas practicas que puedes usar en tu vida diaria para regular tu
emociones:

1. Respira y haz una pausa

Cuando sientas que te vas a desbordar, detente. Respira profundo, inhala por la nariz contando
hasta 4, mantén el aire dos segundos y exhala lentamente por la boca. Hacer esto 3 o0 4 veces
ayuda a calmar el cuerpo y la mente.

o o

2. Ponle nombre a lo que sientes

En lugar de decir “estoy mal”, trata de ser mas especifico: ¢ estas frustrado, ansioso, aburrido,
triste, cansado, molesto? Ponerle nombre a la emocidn ayuda a entenderla mejor.

3. Busca la causa

Preguntate: é¢por qué me siento asi? ¢Qué pasd antes? ¢Hay algo que lo estd empeorando?
Reflexionar ayuda a no culpar a otros sin razén y a ver con claridad.

4. Expresa tus emociones sin danar

Hablar con alguien de confianza puede aliviar. También puedes escribir lo que sientes o canalizar
la emocidn a través del arte, el deporte o la musica. Lo importante es expresarla sin herirte ni
herir a otros.

5. Evita reaccionar en caliente

Si estds muy molesto, aléjate un momento para pensar. A veces es mejor guardar silencio, salir a
caminar o darte tiempo antes de responder un mensaje o tomar una decision.

6. Piensa en las consecuencias

Antes de actuar, preguntate: ¢esto me va a ayudar o va a empeorar la situacidon? ¢ Qué pasara si
grito, pego, insulto o huyo?

7. Crea una rutina emocional
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Haz cosas que te hagan sentir bien cada dia: dormir bien, comer saludablemente, hablar con
alguien que te escuche, practicar un pasatiempo, reirte. Esto ayuda a tener una base emocional
mas fuerte.

Lo que no ayuda a regularte
A veces, usamos estrategias que parecen ayudarnos, pero en realidad nos hacen mas dafio:
e Guardarse todo hasta explotar.
e Buscar “calma” en el alcohol, las drogas o el aislamiento.
e Culpabilizar a todos menos a uno mismo.
e Usar la violencia o los gritos para desahogar.

Estas conductas no son formas reales de autorregulacién, sino mecanismos de defensa que
pueden causar mas problemas a largo plazo.

La autorregulacion se aprende

Nadie nace sabiendo regularse. Es una habilidad que se entrena, como aprender a montar bicicleta
o a tocar un instrumento. Y como todo aprendizaje, requiere paciencia, practica y autocompasion.

Cometer errores es parte del proceso. Lo importante es aprender de ellos, pedir perddn si es
necesario, y seguir adelante con la intencidon de mejorar.

Un ejemplo cercano

Imagina que tu profesor te llama la atencion por hablar en clase. Te sientes avergonzado y con
rabia porque crees que no era justo. Si no regulas tus emociones, podrias responder con groserias,
hacer mala cara o simplemente dejar de poner atencion.

Pero si te detienes un momento, respiras y piensas, puedes decirte: “Estoy molesto, pero no voy a
empeorar esto”. Luego, puedes hablar con el profesor en privado y decirle cdmo te sentiste. Tal
vez él te escuche, tu lo entiendas mejor y se fortalezca la relacién.
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Este tipo de pequeias decisiones crean un gran cambio a lo largo del tiempo.

Para reflexionar
e ¢Qué haces normalmente cuando te sientes frustrado o molesto?
e (Hay alguna emocién que se te dificulte controlar?

e (Qué estrategias de las que leiste te gustaria intentar?

Conclusion

La autorregulacién emocional es una herramienta poderosa para la vida. No se trata de reprimir lo
gue sentimos, sino de saber convivir con nuestras emociones de manera consciente y
responsable. Aprender a regularse no solo mejora nuestra relacidon con los demas, sino también
con nosotros mismos. En la adolescencia, donde los cambios emocionales son intensos, esta
habilidad es mdas necesaria que nunca. Y lo mejor es que si se puede aprender.
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COMPRENDAMOS LA LECTURA

Para empezar, busca las siguientes palabras en el diccionario y copia su significado:
Autorregulacion, Empatia, Impulsiva, Autocompasiéon, Mecanismos.

Luego de leer al menos dos veces el fragmento, lee, comprende y responde las siguientes preguntas:

Pregunta 1:

éCual de las siguientes situaciones refleja de forma mas adecuada el uso efectivo de la
autorregulacion emocional segun el texto?

A. Un adolescente que, al sentirse ignorado por sus amigos, decide no hablar con nadie durante
semanas.

B. Una persona que, al sentirse triste, evita pensar en ello y se distrae viendo redes sociales todo el
dia.

C. Un estudiante que, al sentirse frustrado por una calificacién baja, respira profundo, reflexiona
sobre lo que ocurrid y decide hablar con el docente.

D. Al sentir rabia, una adolescente se desahoga gritando, porque considera que expresar lo que
uno siente es siempre saludable.

Pregunta 2:

Segun las ideas del texto, ¢ por qué no es recomendable “reaccionar en caliente” cuando se
experimenta una emocion intensa?

A. Porque se pueden desperdiciar oportunidades para hacer valer nuestra opinion.

B. Porque actuar en el momento permite mayor sinceridad, pero no garantiza claridad.

C. Porque las emociones fuertes deben reprimirse para evitar errores.

D. Porque se corre el riesgo de actuar de forma impulsiva y causar consecuencias negativas.

Pregunta 3:

A partir del texto, équé se puede inferir sobre la relacion entre la adolescencia y la
autorregulacion emocional?

A. Los adolescentes no tienen la capacidad de autorregularse debido a su inmadurez emocional.
B. La adolescencia es un periodo ideal para comenzar a desarrollar la autorregulacién emocional,
ya que el cerebro aun se esta formando.

C. La autorregulacién emocional solo se desarrolla plenamente en la edad adulta.
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D. Los adolescentes son emocionalmente inestables y, por tanto, incapaces de tomar buenas
decisiones.

Pregunta 4:

Segun el texto, écual es una razon por la que identificar y poner nombre a las emociones es un
paso fundamental en la autorregulacién emocional?

A. Porque ayuda a controlar completamente lo que sentimos y evitar emociones negativas.
B. Porque permite fingir que uno tiene el control, aunque no sea asi.

C. Porque nombrar las emociones facilita comprenderlas y actuar de forma mas consciente.
D. Porque expresar emociones es obligatorio en todo momento.

Pregunta 5:

El texto compara las emociones con un rio. ¢ Qué interpretacion profunda se puede hacer de
esta metafora?

A. Las emociones, como los rios, deben contenerse a toda costa para evitar desbordes.

B. Las emociones, como un rio, deben ser ignoradas hasta que se calmen solas.

C. Las emociones deben fluir libremente, sin ningln tipo de control o limite.

D. Las emociones son naturales y deben ser guiadas para que no nos controlen ni nos dafien.

Pregunta 6

éCuadl de las estrategias de autorregulacion emocional mencionadas en el texto consideras mas
util o aplicable a tu vida diaria? Explica tu eleccidon con base en una situacién personal o
hipotética.

La pregunta 6 se deben responder en minimo 5 renglones y/o 60 palabras, se evalua la
posicion del estudiante, sus argumentos, logica y ortografia. Respuesta de menor
extension sera considerada invalida sin importar el contenido.
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C. NATURALES: ACIDOS Y BASES: ENTENDIENDO SUS CARACTERISTICAS QUIMICAS.

En quimica, acidos y bases son dos tipos de compuestos con
caracteristicas opuestas. Los acidos se caracterizan por liberar Q‘ ...
iones de hidrégeno (H*) en solucion acuosa, mientras que las bases “eu"a’ .;\,,\, .
pueden aceptar iones de hidrégeno o liberar iones hidroxilo (OH").

©

Cuando pensamos en 4acidos, quizds nos imaginamos el jugo de un limdn. Y si pensamos en bases,
tal vez recordamos el sabor amargo del bicarbonato de sodio. Ambos son sustancias quimicas muy
comunes en nuestra vida cotidiana, pero también tienen una importancia enorme en el
funcionamiento del cuerpo humano, incluidos nuestros nervios y cerebro. Por eso, conocer sus

propiedades es clave para comprender muchos procesos del sistema nervioso y de la ciencia en
general.

éQué son los acidos y las bases?

Desde el punto de vista quimico, los acidos y las bases son sustancias que tienen comportamientos
muy distintos cuando se disuelven en agua:

e Los acidos son sustancias que liberan iones hidrégeno (H*) al disolverse en agua.
e Las bases son sustancias que liberan iones hidroxilo (OH™) al disolverse en agua.

Estos iones son responsables de muchas reacciones quimicas importantes tanto en laboratorios
como dentro del cuerpo humano.
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Ejemplos cotidianos:

e Acidos: jugo de limén (acido citrico), vinagre (4cido acético), refrescos (acido carbénico).

e Bases: jabdn (hidréxido de sodio), leche de magnesia (hidroxido de magnesio),
bicarbonato de sodio.

Caracteristicas de los acidos
Los acidos tienen propiedades muy definidas que nos ayudan a reconocerlos:
e Tienen un sabor agrio (como el del limén o el vinagre).
e Corroen ciertos materiales, como algunos metales.
e Cambian el color del papel tornasol azul a rojo.
e Reaccionan con algunos metales liberando gas hidrégeno.
e Tienen un pH menor que 7 (entre 0y 6.9).

Importancia en el cuerpo humano

En nuestro cuerpo también existen acidos naturales. Un ejemplo claro es el acido gastrico (acido
clorhidrico, HCI), que ayuda a descomponer los alimentos en el estdmago. Ademas, el equilibrio
acido-base en la sangre es fundamental para que el cerebro y el sistema nervioso funcionen
correctamente.

Caracteristicas de las bases

Las bases también tienen caracteristicas especificas:
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e Tienen un sabor amargo (aunque no se deben probar sustancias quimicas).

e Son resbalosas o jabonosas al tacto.
e Cambian el color del papel tornasol rojo a azul.
e Reaccionan con los acidos para formar sales y agua.
e Tienen un pH mayor que 7 (entre 7.1y 14).
Usos comunes de las bases

Las bases son muy utilizadas en productos de limpieza, medicamentos antidcidos, e incluso en la
fabricacion de papel. En el cuerpo, algunas sustancias con caracteristicas bdsicas ayudan a
mantener el equilibrio quimico, neutralizando los excesos de acidez.

éQué es el pH?

El pH es una escala que usamos para medir cuan acido o basico es algo. Va del 0 al 14:
e 0a6.9: 4cido.
e 7:neutro (como el agua pura).
e 7.1a14:base.

Esta escala es muy util para mantener el equilibrio en el cuerpo humano, especialmente en la
sangre y en el cerebro. Un pH alterado puede afectar el funcionamiento de los nervios, los
musculos y otros érganos vitales.

Relacién con el sistema nervioso

¢éSabias que el sistema nervioso necesita un equilibrio quimico muy preciso para funcionar bien?
Las neuronas (células del cerebro y los nervios) dependen de los iones, como el sodio (Na*), el
potasio (K*) y el hidrégeno (H*), para enviar sefiales eléctricas. Si el pH en el cuerpo se vuelve
demasiado acido o basico, estas sefiales pueden alterarse, lo cual puede causar problemas en el
pensamiento, el movimiento o incluso en el estado de animo.

Por ejemplo:

¢ Unaumento de acidez en la sangre puede causar fatiga, mareo y dificultad para
concentrarse.

e Un aumento de alcalinidad puede generar confusién, espasmos musculares y problemas
respiratorios.

El cuerpo regula constantemente su equilibrio acido-base a través de los pulmones, los rifiones y
sustancias quimicas especiales llamadas buffers (o amortiguadores), que neutralizan los excesos
de acido o base.

Reacciones acido-base
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Reaccion entre acidos y bases

HCI NaOH NaCl H,0

@ C o
+ Na — Na + .

Acido Base Sal Agua

Una de las reacciones quimicas mas importantes es la lamada neutralizacion, donde un acido y
una base reaccionan para formar una sal y agua. Esta reaccién ocurre también en nuestro cuerpo:

Ejemplo:
Cuando tomamos un antiacido (una base) para aliviar el dolor de estémago (causado por exceso
de 4cido), estamos realizando una reaccién de neutralizacién dentro del cuerpo.

Férmula general:
Acido + Base -> Sal + Agua

Indicadores: detectando acidos y bases

En el laboratorio o incluso en casa, podemos usar indicadores para saber si una sustancia es acida
0 basica. Los indicadores cambian de color segun el pH.

Algunos ejemplos:
e Papel tornasol: cambia de rojo a azul (o viceversa).
¢ Fenolftaleina: incolora en medio acido y rosada en medio basico.

e Col morada (repollo): es un indicador natural que cambia de color segln el pH del liquido
en que se coloque.

Aplicaciones en la vida diaria
Los conocimientos sobre acidos y bases son muy utiles:
e En la agricultura, se analiza el pH del suelo para cultivar mejor.

e Enlaindustria alimentaria, se controlan los acidos para conservar los alimentos.
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e Enla medicina, se usan soluciones con pH especifico para tratar enfermedades.

e En el hogar, usamos bases en productos de limpieza y acidos en algunos productos de
cocina.

Los acidos y las bases no son solo conceptos quimicos abstractos, sino sustancias presentes en
nuestro entorno, en los alimentos que consumimos y dentro de nuestro propio cuerpo.
Comprender sus propiedades y su comportamiento es fundamental para entender cémo
funcionan muchos procesos naturales y tecnolégicos. Ademas, al estudiar el sistema nervioso,
notamos que el equilibrio quimico entre 4cidos y bases es esencial para que el cerebro y los
nervios puedan hacer su trabajo de manera adecuada.

Al conocer cdmo identificar, medir y manejar acidos y bases, estamos mas preparados para cuidar
nuestra salud, entender la naturaleza y aplicar la ciencia en la vida cotidiana.
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COMPRENDAMOS LA LECTURA

Para empezar, busca las siguientes palabras en el diccionario y copia su significado:
Hidroxilo, Tornasol, Fenolftaleina, Neutralizacion, Buffers.

Luego de leer al menos dos veces el fragmento, lee, comprende y responde las siguientes preguntas:

1. ¢éPor qué un cambio en el pH sanguineo puede afectar el funcionamiento del sistema
nervioso?

A) Porque el pH regula la cantidad de azucar disponible para las neuronas.

B) Porque los iones involucrados en la transmisidn de sefiales neuronales dependen de un
equilibrio acido-base.

C) Porque las bases fortalecen las paredes celulares de las neuronas.

D) Porque el pH alto estimula la producciéon de hormonas cerebrales.

2. Si un agricultor nota que sus plantas no crecen bien y el pH del suelo es muy bajo, épor qué
seria relevante este dato segun el texto?

A) Porque los acidos vuelven el suelo mas resbaloso, lo que impide el crecimiento de raices.
B) Porque un suelo 4cido impide que los insectos dafien las plantas.

C) Porque el pH del suelo afecta la absorcidn de nutrientes por las plantas.

D) Porque un pH bajo acelera la fotosintesis.

3. éQué se puede deducir sobre el papel de los amortiguadores quimicos (buffers) en el cuerpo
humano?

A) Solo funcionan cuando el cuerpo esta en reposo.

B) Ayudan a que los acidos se transformen en bases para aumentar la energia.

C) Permiten mantener constante el pH del cuerpo, evitando alteraciones en funciones vitales.
D) Neutralizan Unicamente los acidos del estomago después de una comida.

4. ¢Por qué no es recomendable probar una sustancia basica, incluso si tiene un sabor amargo?

A) Porque las bases pueden aumentar la temperatura corporal rapidamente.
B) Porque muchas bases son corrosivas y peligrosas para la salud.

C) Porque el amargor puede daiar el sentido del gusto de forma permanente.
D) Porque las bases reaccionan con el oxigeno del aire y se vuelven tdxicas.
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5. éCual de las siguientes situaciones representa mejor una reaccion de neutralizacion en la vida
diaria, segun lo explicado en el texto?

A) Anadir aztcar a un jugo de limén para que no esté tan acido.

B) Usar vinagre para limpiar una superficie con grasa.

C) Tomar un antiacido para aliviar el dolor causado por el exceso de acido estomacal.
D) Aplicar crema hidratante después del uso de jabdn.

Pregunta 6:

En el texto se menciona que un cambio en el pH puede afectar el estado de animo, el
pensamiento o el movimiento. ¢Por qué crees que esta informacion es relevante para los
jovenes?

La pregunta 6 se deben responder en minimo 5 renglones y/o 60 palabras, se evalta la
posicion del estudiante, sus argumentos, logica y ortografia. Respuesta de menor
extension sera considerada invalida sin importar el contenido.



